75. YIL CUMHURIYET
ORTAOKULU

REHBERLIK SERVISI

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK FAALIYETLERI

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, bireyin kendini tanimasi, ilgi ve yeteneklerini
fark etmesi ve kendini gergeklestirmesi amaciyla yapilan sistemli, profesyonel yardim
strecidir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi tarafindan, okulumuzda 6grenim goren tiim
ogrencilerimiz, gelisim donemi Ozellikleri dikkate alinarak izlenirler. Ortaokul g¢agindaki
genglerin, ergenlik doneminden kaynaklanan sorunlarina yardimei olur.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik birimi, &grencilerin kendini taniyan, kendine
giivenen, uyum ve iletisim becerilerine sahip, ¢cevresine duyarli, mutlu, saglikli, dogru kararlar
verebilen, kendini ifade edebilen, sorunlarin1 ¢dzebilen, yaratict bireyler olmalarina katkida
bulunur.

KARIYER BELIiRLEME VE YONLENDIRME CALISMALARI

11-14 yas aras1 donem ogrencilerde Ozel yeteneklerin ortaya ¢iktigi, bir meslege
yonelme gereksiniminin duyuldugu donemdir. Bu nedenle egitsel ve kisisel rehberlik
hizmetlerinin yani sira “Mesleki Rehberlik Hizmetlerinin” 6nemi biiyiiktiir. Ortaokul sonunda
gencin lise tercihi konusunda dogru yodnlendirilmesi i¢in onun bu donmede bireysel
Ozellikleri, kosullar, kapasite ve siirliliklart agisindan ¢ok iyi degerlendirilmesi gerekir.
Sistemli ve yeterli tanima ve tanitma ¢aligmalari bu yillarda 6nemini arttirir.

OGRENCI BASARISI

Ogrencilerimize bireysel hedef belirleme 6zelligi kazandirma, 6z disiplin kavramiyla
kendini y6netme ve planlama becerisi kazandirmada yardimci olma Oncelikli amaglarimiz
arasindadir. Ogrencilerimizin kendini gerceklestirme kapasitelerini arttirmaya calisirken
isteklendirme, dikkat ve sinavlara hazirlanmada karsilarina ¢ikan engellerle bas etme
becerilerini de arttrmaya calisiyoruz. Tiim bu amaglara Rehberlik Servisinin kullandigi
bilimsel ozellikteki test ve envanterlerinden yararlanarak ulasmaya galistyoruz. Olgme
Degerlendirme Servisimizce 6grencilerimizin aldigi sonuglar titizlikle degerlendirilmektedir.
Rehberlik Servisimizce yil igerisinde diizenlenen “Basar1”, “Motivasyon ve Konsantrasyon”,
“Zaman Yonetimi”, “Dikkat ve Kaygi Grup Calismalar1”, “Verimli Ders Calisma Y6ntemleri

(VDCY)Calismalar1” 6grencilerimizin gelismesine dnemli katkida bulunacaktir.



